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      Raadsnieuws 1, maart 2011

Beste Mensen,

Heel blij en trots zijn we dat we u via de digitale snelweg kunnen informeren over de ontwikkelingen in  Praktijkcentrum “Het Gemeentehuis”. Het is onze bedoeling om u een aantal malen per jaar met raad en nieuws bij te staan. Hieronder een samenvatting van een afstudeeropdracht osteopathie en een verslag van een gevolgde cursus.

Mocht u geen prijs stellen op deze informatie dan kunt u dat ons laten weten via een e-mail.

Met vriendelijke groet, Kees Koole

Osteopathie en brandend maagzuur

Vorig jaar deed ik - voor mijn afstuderen - onderzoek naar maagzuurklachten ofwel Reflux. Wat zou de osteopathie voor deze patiënten kunnen betekenen?

Veel mensen hebben regelmatig last van zogenaamd brandend maagzuur. Er stroomt dan maagzuur in de slokdarm. Dat geeft pijn en/of een branderig gevoel op de borst of in het maagkuiltje. Als je hier vaak last van hebt, kan het je dagelijks leven behoorlijk verstoren. Je kunt bijvoorbeeld niet (meer) alles eten wat je lekker vindt. Of je hebt er ’s nachts last van waardoor je slecht slaapt. Maar dat niet alleen, het kan op den duur ook leiden tot ernstiger ziektes. 

Reflux komt in veel vormen voor. De medische wetenschap weet nog onvoldoende over de oorzaken om goede oplossingen te kunnen bieden. Veel mensen gaan zelden naar een dokter hiervoor. Maar ze slikken wel vaak medicijnen, maagzuurremmers. Soms helpen ze, maar vaak ook niet. Uit recent onderzoek (Christina Reimers e.a. Copenhagen University 2009) blijkt dat deze middelen soms de productie van maagzuur juist kunnen aanwakkeren. 

Mensen gaan niet speciaal voor deze klachten naar een osteopaat. Vaak komt het tijdens een intake gesprek naar voren dat iemand daar óók last van heeft. 

De behandeling van een osteopaat bestaat uit een serie handgrepen en technieken, die het lichaam prikkelen om weer in balans te komen. Daarom kan een osteopaat wel degelijk deze refluxklachten meenemen in de totale behandeling. 

In mijn onderzoek heb ik één bepaalde techniek voor de maag gebruikt bij patiënten met reflux. De resultaten waren veelbelovend, de klachten verminderden aanzienlijk (met 71%). De verwachting is dat een volledige osteopathische behandeling nog groter effect oplevert. (Voor wetenschappelijk verantwoorde conclusies is een grootschaliger onderzoek nodig.) 

Ik vond het leuk om dit onderzoek te doen. Veel mensen weten weinig tot niets over osteopathie en wat je er van kunt verwachten. Het was voor mij een mooie gelegenheid om er wat meer over te vertellen en voor de deelnemers om er iets van te ervaren. 

Marleen Meerman, osteopaat DO-MRO
Cursus Sportverzorging
In 2010 heb ik de cursus sportverzorging gevolgd die georganiseerd was door: Coördinatiecentra voor sportverzorging met de basisprincipes vanuit de geïntegreerde technieken.
Ik heb deze cursus gevolgd omdat ik geïnteresseerd was vanuit mijn beroep als fysiotherapeute en omdat ik als coach van een hockeyteam hier vaak mee te maken heb.

De cursus bestond uit acht blokken van 2,5 uur en werd gegeven door 3 osteopaten.
De cursisten waren fysiotherapeuten en sportverzorgers/masseurs van verschillende sportclubs die geïnteresseerd zijn in het waarom van het ontstaan van  blessures en het waarom van regelmatig terugkerende blessures.
Tijdens deze cursus werd de visie vanuit de geïntegreerde technieken gepresenteerd. Die is gebaseerd op de embryologische ontwikkeling van de mens. Vanuit de embryologische ontwikkeling werd samenhang tussen de verschillende letsels met betrekking tot het werkelijk fysiologisch functioneren van de sporter uitgelegd.
Er zijn sporters die kampen met chronische of steeds terugkerende blessures. De gangbare behandeling van de blessures blijkt niet altijd tot het gewenste of blijvende  resultaat te leiden. Wat kan hiervan de oorzaak zijn?

De vitaliteit (levenskracht, natuurlijke gesteldheid)van een sporter is van groot belang en als deze niet optimaal is kan dat tot blessures leiden of een vertraagd herstel verklaren. Zelfs chronisch of steeds terugkerend. Het optimaal functioneren van inwendige organen is hierbij van groot belang. Er wordt een verband gelegd met de embryologische ontwikkeling en het functioneren van de organen om de verschillende letsels te kunnen verklaren. 
We hebben tijdens de cursus geleerd de vitaliteit van een sporter/patiënt  te onderzoeken  d.m.v een groot aantal testen op beweeglijkheid van het bewegingsapparaat. Niet optimale vitaliteit leidt tot afname van mobiliteit. We hebben een aantal geïntegreerde technieken aangeleerd om de mobiliteit te herstellen om zo de vitaliteit te stimuleren. De respons op een behandeling van blessures zal toenemen wanneer de vitaliteit hersteld is. De sporter zal  beter in staat zijn om te trainen en de prestaties zullen toenemen. 

Aspecten van voeding en psychologische factoren zijn ook aan bod gekomen. 
Het was een leerzame, leuke cursus die ik met veel plezier heb gevolgd. We hebben inzicht gekregen in het ontstaan van blessures ter ondersteuning van diagnose en begeleiding van chronische en terugkerende problematiek van de sporter. 
Rinske de Visser- van Leen, fysiotherapeut
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