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      Raadsnieuws 2, juni 2011

Beste Mensen,

Hierbij ontvangt u de 2e nieuwsbrief uit praktijkcentrum "Het Gemeentehuis". 

Leuke informatie voor uw voeten, weten wat te doen tegen jetlag en een advies om in uw vakantie de teken van het lijf te houden. Veel leesplezier en een hele goede vakantie.

Met vriendelijke groet, Kees Koole

Wat MBT’s voor ons lichaam kunnen betekenen      
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 De MBT’s zijn ontworpen in 1996, MBT staat voor Masai  Barefoot Technologie. 

Er is ontdekt dat de natuurlijke instabiliteit aanzienlijke voordelen heeft voor de gezondheid. Als u op MBT ’s loopt is de ondergrond niet meer vlak en stabiel; het lichaam wordt nu gestimuleerd spieren te gebruiken ter compensatie van deze instabiliteit. Dit resulteert in een verhoogde spieractiviteit en een betere doorbloeding, wat de houding verbetert. Dit alles terwijl er een vermindering van druk op de enkel-, knie-, en heupgewrichten optreedt. Overtuigend wetenschappelijk onderzoek ondersteunt deze uitspraken en beroepsbeoefenaren in de gezondheidszorg over de hele wereld  bevelen MBT ’s aan in de behandeling van rugpijn, spierblessures en andere lichamelijke pijnen. Na aankoop wordt altijd een instructiemiddag of avond gegeven onder leiding van een bevoegd instructeur/fysiotherapeut. 
 Ook orthopedische schoenmakers maken gebruik van het onderwerk van de MBT’s voor aangepaste schoenen (volledig op maat gemaakt) omdat de drukverdeling van de voetzool  verbetert voor o.a. diabetische patiënten met betrekking tot eeltvorming. Ook  mensen met reumatische aandoeningen kunnen verbetering ondervinden  van de voetklachten. Omdat dit op verwijzing van de arts gebeurt wordt een groot gedeelte vergoed door de ziektenkosten verzekering.
MBT: activeert en traint de spieren;  is goed voor het hele lichaam (niet alleen voor de voeten) en geeft een fitter gevoel. 

MBT ’s dragen is voor gezonde personen een eigen keuze, wat voor de één goed voldoet hoeft niet zo te zijn voor de ander.

LET OP! MBT ’s hebben een ongunstig effect bij een prothesedrager, zo is uit onderzoek gebleken.(onderzoek Fontys Podotherapie Eindhoven)

LET OP! MBT’s  voor diabetici, reumatici  en andere risicovoeten uitsluitend in overleg met de behandelend arts!
In mijn voetenpraktijk zijn er drie mensen(reuma/diabetes) die orthopedische schoenen dragen op MBT-basis en die er reuze mee vooruitgegaan zijn qua voetconditie. De voetproblemen zijn  verminderd omdat de drukverdeling beter is door deze afwikkeling, dit is percentagegewijs nog niet zoveel maar het is wel  een begin.

Els Feléus, medisch pedicure

(bronnen: www.nl.mbt.com; informatie van orthopedische schoenmakers, gebaseerd op dezelfde bron. en Fontys Eindhoven, hbo podotherapie) 

Ziekte van Lyme 

Wat is de Ziekte van Lyme? 

De ziekte van Lyme, ook wel borreliose genoemd, wordt veroorzaakt door een bacterie. Deze wordt overgebracht door middel van een tekenbeet. 

Ongeveer 15-20% van de teken zijn besmet met de bacterie.

Hoe vindt besmetting plaats? 

De meeste mensen weten inmiddels, dat de bacterie wordt overgedragen door de beet van een geïnfecteerde teek. Teken zijn kleine parasieten, die vooral in bossen en velden voorkomen. De teek hecht zich vast in de huid en zuigt zich vol met bloed. Hierbij wordt de bacterie van de teek naar de mens overgedragen. 

Wat zijn de symptomen? 

Veel voorkomende klachten van de Ziekte van Lyme zijn: 

* Een rode, ringvormige vlek, die geleidelijk groter wordt op de plaats van de beet; 

* ‘griepachtige’ klachten zoals hoofdpijn, koorts, keelpijn, vermoeidheid. 

Later soms ook:  

* Pijn in armen of benen; 

* Scheefstaand gezicht door een spierverlamming; 

* Pijn en zwelling van één (vaak de knie) of meerdere gewrichten; 

* Chronische aandoeningen van het zenuwstelsel; 

* Chronische aandoeningen van de huid op armen en/of benen. 

Hoe is de Ziekte van Lyme te voorkomen? 

De Ziekte van Lyme is te voorkomen door u te beschermen tegen tekenbeten. Teken leven in bossen, duinen, struiken en hoog gras, wachten op passerende dieren of mensen. 

Zolang men in de natuur op (verharde) paden blijft en niet met de planten (bomen, struiken, gras) in aanraking komt, is de kans op een tekenbeet erg klein. In andere gevallen is het dragen van goed sluitende en/of beschermende kleding erg belangrijk. Bijvoorbeeld broekspijpen in de sokken, pet opzetten. Een pet dragen is vooral voor kinderen van belang, omdat zij vaker dan volwassenen een tekenbeet op het hoofd hebben. 

Na een wandeling is controle op teken heel belangrijk. 

Teken verwijderen 

Als u een teek hebt gevonden, moet u deze zo snel mogelijk verwijderen. Hiervoor gebruikt u bij voorkeur een tekentang of –pincet, verkrijgbaar bij drogist en apotheek. Nadat de teek is verwijderd, ontsmet u het wondje met 70%-alcohol, jodium of calendulatinctuur. 

Tip: Noteer de datum en plaats van de tekenbeet. Dit is nuttig voor het geval later blijkt, dat u besmet bent geraakt. In veel gevallen bent u al weer vergeten, dat u door een teek was gebeten. 

Behandeling 

Als de infectie snel is ontdekt, is behandeling met antibiotica zinvol en vaak ook succesvol. De kuur duurt 2 weken. Bij chronische infectie is langer gebruik van antibiotica nodig. Behalve antibiotica zijn ook complementaire behandelingen, zoals homeopathie en bio-resonantie mogelijk. 

Voor behandeling met bio-resonantie en onderzoek of u een infectie met de ziekte van Lyme hebt, kunt u in mijn praktijk terecht. 

Ruud Boukema, arts, Praktijk “True Colors” 

(bron: Kritisch Prikken nr. 4 - 2010 en nr. 1 - 2011 “ De ziekte van Lyme onder de loep” I. Jansen)
Een jetlag kan vier weken aanhouden

Binnenkort komen de vakanties er weer aan. Een tijd om te ontspannen en bij te tanken. Om op de reisbestemming te komen is een vliegtuig een snel vervoermiddel. Maar jammer genoeg geeft een jetlag na een langeafstandsvlucht soms hinderlijke klachten. Dat komt doordat we tijdzones overschrijden en ons lichaam zich in heel korte tijd moet aanpassen. Zonder dat men zich het realiseert betekent dit een behoorlijke aanslag op de vitaliteit van ons lichaam. Meestal ervaren we de klachten een paar dagen na aankomst, maar het kan ons zeker ook langer van slag houden.

In de osteopathie zien we dat mensen die vaak vliegen (piloten, stewardessen, zakenmensen) problemen ervaren met hun gezondheid. Wij zien vaak problemen als een verminderde beweeglijkheid van lever en nieren. Dit kan zich bijvoorbeeld uiten in rugklachten of slaapproblemen.

Recent onderzoek toont aan dat de klachten meerdere weken kunnen aanhouden.  Onderzoekers van de Universiteit van Berkeley toonden in een experiment met hamsters aan dat geheugen- en leerproblemen vier weken kunnen blijven bestaan bij een tijdverschil van meer dan 5 uur. Hoewel het hier om hamsters ging, zijn de bevindingen zeker van belang voor passagiers van langeafstandsvluchten. Niet alleen kan dit grote invloed hebben op mensen die vaak vliegen, zoals piloten en stewardessen. De onderzoekers zeggen dat het onvoorzien ook de effectiviteit aantast van beroepsbeoefenaren op belangrijke posities. 

Marleen Meerman, osteopaat DO-MRO

(bron: PloS ONE,2010;5:e15267)
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